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课程纲要

	课程名称
	田径

	申请人
	陈伟忠 

	总学时数
	18
	学分
	1
	适合对象
	高一、二
	限制人数
	35

	课程类型
	选修课

	教学方式
	课外训练

	需要设备
	田径场、健身器材

	考核方式
	室外测验

	申请人专业、特长、兴趣
	田径、篮球

	学生与

资源情

况分析
	高一、二年学生身体处于生长发育中、后期，此时如果加强田径项目的基础性训练，提高相应的身体素质，对学生终生体育习惯的养成以及健康体魄打下坚实的基础，虽然经过中考体育的洗礼，但多数学生的锻炼意识以及基本的技术动作有待于进一步加强。

	课 程目 标
	1.增强学生基本的身体素质2.培养学生吃苦耐劳的精神3.锻炼学生持久的意志力以及培养他们合作的意识

	课程

内容

概述
	1田径的专项性练习

2跑类素质训练

3跳跃类素质训练

4投掷类素质训练

	学
习

主

题

或

活

动

安

排
	第一部分

田径的专项性练习（2课时）

               第二部分

跑类素质训练（4课时）

               第三部分

跳跃类素质训练（4课时）

              第四部分

投掷类素质训练（4课时）

             第五部分

综合类素质训练（4课时）



课程审核

	教
研

组

推

荐

意

见
	                                   年   月    日

	学校课程员会审核意见
	
                                         年   月    日


