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	课程名称
	人体奥秘

	申请人
	张耀峰

	总学时数
	18
	学分
	1
	适合对象
	高一
	限制人数
	50

	课程类型
	学科课程

	教学方式
	教师讲授、多媒体展示、学生交流讨论

	需要设备
	多媒体教室

	考核方式
	出勤表现和限时试卷考试

	申请人专业、特长、兴趣
	应用生物教育本科毕业，从事多年高中生物教学，对人体生理解剖学有一定的专业基础，对人体趣味奥秘相关知识有浓厚兴趣。

	学生
与

资源

情况

分析
	高一学生在初中生物的学习中积累了一定的人体结构生理基础知识，但总体情况比较简单模糊，缺乏对生活中自身结构生理的了解，且还没能养成良好的生活习惯。
高一学生正处于青春期，活泼热情，求知欲强，通过视频资料播放展示、讲解，了解人体结构、生理、特殊能力等，让学生更好地了解自己，了解生活中的一些常识，同时增加学生学习生物的兴趣，帮助学生养成健康生活的良好习惯。

准备关于人体奥秘、人体趣味知识、健康与生活等相关视频及文字材料及课件，利用多媒体教室授课。

	课 程目 标
	通过观看、聆听了解掌握人体的结构生理，并结合高中生物知识、人体与健康，加深知识印象，掌握健康常识。

	课 程

内 容

概 述
	观看讲述人体蕴含奥秘的相关视频材料，讲授与人体有关的一些趣味问题，设置讨论、抢答等课堂互动，增进知识理解和巩固。联系初高中教材的生物知识、讨论交流人体与健康，初步形成健康生活方式的认同感，引导学生养成良好的生活习惯。

	学
习

主

题

或

活

动

安

排
	1.师生自我介绍和交流，完成分组和建立档案等任务（1课时）
师生自我介绍，交流了解学生对课程内容的想法和期望，分成4个小组，为后续课程任务的实施做准备

2.人体结构概述（1课时）
人体各种组织细胞概述
3.这些你知道吗？（2课时）
（1）畅所欲言谈谈你对自己的身体了解多少？
（2）讲述生活中隐藏的一些身体的小秘密
4.人体趣味问题（1课时）
课堂测试（组织分组讨论抢答活动，答对1题的小组成员可在课程结束考核检测总分上加2分，总分不超过100分，答错扣1分。）
5.人体奥秘之为什么（4课时）
（1）布置小组活动任务，每组1个问题，由小组收集信息，在课堂上讲述交流生活中的常见情况及人体奥秘其原因，并给予评价。共3场。
（2）课堂测试（组织分组讨论抢答活动，答对1题的小组成员可在课程结束考核检测总分上加2分，总分不超过100分，答错扣1分。）
6.数字人体（2课时）
（1）观看数字人体视频

（2）讲述有关人体结构、生理上的数字
7.内脏也有自己的性格（2课时）
（1）结合中医知识，讲述内脏器官的保养之道

（2）身体24小时工作表
8.人体奥秘与保健（3课时）
（1）观看有关健康生活方式及保健的有关视频材料

（2）师生交流讨论健康生活方式的养成

（3）常见疾病介绍及防治
9.探索人体奥秘，共话健康养生（1课时）
师生小结，谈谈营养过剩带来的危害及如何吃出健康

10.组织课程考核考试（1课时）


课程审核

	教
研

组

推

荐

意

见
	                                   年   月    日

	学校课程员会审核意见
	
年   月    日


