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	课程名称
	如何提升记忆力

	申请人
	陈雅婵

	总学时数
	24
	学分
	1
	适合对象
	高一学生
	限制人数
	50

	课程类型
	学科拓展

	教学方式
	教师讲授、学生交流、实操训练等

	需要设备
	多媒体

	考核方式
	平时表现、记忆测试

	申请人专业、特长、兴趣
	生物学、心理学

	学生
与

资源

情况

分析
	 大脑的潜能几乎无穷无尽。现代生物学研究表明，大脑皮层由140多亿个神经细胞组成。脑内突触总数超过100万亿。神经细胞通过众多的突触建立联系，就像互联网的电脑。大脑的总存储量可达1000万亿个信息单元，然而，人对大脑的利用又极其有限。

科学家估计，普通人一生顶多利用大脑全部潜能的7%，就连爱因斯坦这样杰出的科学家也只使用了大脑潜能的13%左右。

中学生正处于学习的黄金时期，提高记忆力，挖掘大脑潜能，能极大地提高学习效率。通过速记方法的实操训练，也可以培养学生的创新能力。

	课 程目 标
	让学生了解认知和记忆规律，通过理论学习和实操训练提高记忆能力，挖掘大脑潜能，提高学习效率和创新能力。

	课程

内容

概述
	本课程大致介绍了大脑的构造；记忆的定义、特点、形成过程等；记忆的方法及原理；速记方法及实操训练  

	学
习

主

题

或

活

动

安

排
	1、 了解大脑、记忆

2、 记忆遵循的原则

3、 记忆的初步训练

4、 记忆的方法

5、 图像记忆原理

6、 10分钟速记圆周率前50位

7、 数字编码原理

8、 数字编码讲解

9、 思维导图应用

10、 记忆宫殿的应用

11、 英语单词速记方法

12、 古文速记方法

13、 现代文速记方法

14、 速记人名面孔

15、 考核


课程审核

	教
研

组

推

荐

意

见
	                                   年   月    日

	学校课程员会审核意见
	
年   月    日



