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   有些人，倾其一生，只为捐出自己一份心意；有些人，帮助他人一生，却在悄悄离开时没留下一个名字。是的，他人成人之美，我们则得其援助，只为筑梦，但在筑梦中千万不要忘记感恩。
    感恩，是一种天性。我们降临在这个世界上，或多或少地都有着自己的梦想；而在我们踏上实现梦想的漫漫征途中，也或多或少地得到过他人的帮助。没有他们，我们或许还困在一个小平房中；或许已经开始替父母操持农务；或许此生再也无法踏上这条征途。正因如此，感恩才显得如此正要，这也不只是一种态度，更是一种天性，我们感恩他人，他人同样会铭记我们。
    感恩，是一种美德。作为中华民族传统美德之一。自古以来就有“爱人者，人恒爱之”之训，虽然强调了付出的重要，但同样体现了感恩的重要性。连古人都如此重视感恩，何况我们今人？感恩可谓是社会的一股清流，在这个人人“精致利己”的社会中，感恩正渐失人心，而我们更要秉持这颗感恩之心，“吃水不忘挖井人”，在他人的帮助下去感恩他人。
    感恩之心可重可轻，但它一定无处不在，一定无时不刻不在影响着我们。没有感恩之心的人是可怕的，他们利用各种条件来取得他人的关怀与援助，却理所应当地认为这是自己的“劳动所得”。岳阳的一位母亲利用儿子被厨房爆炸受伤之名向外界筹集200万元，而当资金即将达到目标时却一而再再而三地改变筹资金额，在媒体的追问下还不断掩盖自己敛财的事实，这样的行为着实让人寒心。没有感恩的人总是让社会为其无谓地付出，，从来没有考虑过他人的想法，没有考虑过这些钱财的来源。
    在成长的这条漫漫征途中，我们一定有跨不过的坎需要他人的帮助，而我们或许也总有一天成功地筑建梦想的大楼，走到梦想的终点，而当我们回首望去，我们就会发现，也有那么一些人，为了帮助我们，可能永远跌下了属于自己的坎，永远地失去了前往梦想之途的机会。
    感恩是多样化的，它不止局限于一种形式，父母的养育之恩，老师的教育之恩，陌生人的帮扶之恩，都可以成为我们感恩的来源。这正如“解放不忘毛泽东，改革不忘邓小平”这样耳熟能详的语句，一直一直提醒着我们不能忘记感恩。感恩他人的人是可敬的，这种可敬不亚于帮助他人的人。若帮助他人，能同样获得他人的感恩，而感恩帮助自己的人，也会鼓励他人继续帮助他人，这样美好的良性循环，可以慢慢地让这个社会变得更加美好，让我们的成长与筑梦变得更加地可实现。
    我们正值青春年华，正是最需要帮助，也最需要感恩的时候，请让我们秉承这颗感恩之心，在成长的道路上渐行渐远。
