“筑梦  感恩  成长”主题征文比赛
文章标题：感恩
学生姓名：徐欣欣
所在学校：南安一中
指导教师：刘碧芳
    古人常说：“滴水之恩，定当涌泉相报。”现在，人们仍常常哼唱着《感恩的心》。感恩是每一个时代的人必须有的品质，每个人都要明白:如果没有阳光，便没有绿树红花；如果没有清泉，便没有生命；如果没有父母，便没有我们。
大人常说我们出生的日子，便是母亲受难日。二零零三年的一个晚上，母亲在经过了剧烈的疼痛后，我出生了，伴随着我出生的，有母亲被血染红的纱布和布满冷汗的微笑。
在父母无微不至的照顾下，渐渐地，我开始学会走路。每次摔倒，父母的鼓励是我坚持的动力；渐渐地我开始学会说话。直至现在，我仍记得我喊出第一声“爸爸妈妈”时，父母脸上惊喜的笑容。
我上学了。我紧紧地拉着父母的手，面对眼前一群陌生人，恐惧让我死死地靠着父母。见我这样，父母便与我许下承诺：放学时，他们会准时来接我。我虽仍有些不安，但看着父母脸上的一丝为难和微笑，我还是放开了手。我知道，父母永不食言。
在我上了高中后，我发现时间在父母身上留下的痕迹和他们对我永不褪色的爱：
上了高中，沉重的学业和差劲的成绩使得我开始变得消沉，暴躁，甚至还伤害了父母。
一天晚上，我又一次因成绩差劲而变得暴躁。实在做不下去的我打开房门，想去客厅透透气。在我打开房门的那一瞬间，我看到了令我心疼的一幕：
爸爸和妈妈正趴在门上，从门缝中小心翼翼地往里看。他们踮着脚脸上挂满了担忧。
见我出来他们神色慌乱，急急忙忙地解释：“对，对不起，吵到你了吗？我们只是看你情绪不太好，有点担心你，就偷看了一下……啊，看，我们给你削了些你最爱吃的桃子，尝尝看吧？”看着爸爸和妈妈脸上的小心翼翼，讨好和希冀，我心如刀绞，愧疚如潮水般向我涌来。我的眼泪夺眶而出，忍不住抱住父母哽咽地说：“对不起。”父母原本还很慌张，听到我的话，神色变得温柔“没关系，我们知道这不是你的错，是我们给你太大压力了。这次考砸了没关系，不是还有下次吗？继续努力就行，你要记住，我们永远站在你身后……”
泪眼朦胧中，我才发现我已与父母一样高了；我财发现点点星白已染上了父母的双鬓；他们小时候为我撑起一片蓝天的背脊已经弯曲；皱纹悄无声息地爬上了父母的脸……我已经长大了，但父母却衰老了。
时间改变了父母的容貌，但他们爱我的心永远不变，我也一样。
“感恩的心，感谢有伴我一生，让我有勇气做我自己……”
父母对我们的爱，是不计代价与回报的，是永远不会褪色的宝石，永不熄灭的火焰；是世界上最伟大的。感恩，则是我们应该做的。
感恩父母，是我们的责任，是我们的义务。感恩是从各至今一直推崇的。也不用多，也许你温柔地为父母洗一次脚，捶一次背；也许你只是帮忙做一次家务或者一顿饭，一件精心挑选的礼物，对父母来说，这就是你对他们的爱的表现，是他们得到的最好的，最珍贵的礼物。
感恩很简单，只要心中有爱。
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