文章标题：《筑梦路上，让感恩伴我成长》
学生姓名：卓志坚                    
学校名称：南安一中                  
年级班级：高三（十二）班            
指导老师：李志鹏                    
联系方式： 13599120299              
电子邮箱： jinchun03@163.com        

筑梦路上，让感恩伴我成长
人生路上，曲折坎坷，不知有多少艰难险阻，甚至遭遇挫折和失败。在危难时刻，有人向你伸出温暖的双手，解除生活的困顿；也有人为你指点迷津，让你明确前进的方向甚至。最终，你战胜了困难，走向幸福的彼岸。那么，你能不心存感激吗？唐代诗人王梵志曾言：“负恩必须酬，施恩慎勿色。”受恩的一定要懂得感恩。

感恩是什么？就是指一个人乐于把得到好处的感激表现出来回馈他人。感恩的对象是很多的:可以感恩生命，珍惜每一分每一秒；可以感恩亲友，表达真挚的谢意；亦可以感恩国家，奉献自己的一点力量。懂得感恩的心灵，是存在于这个世界的最美的心灵，懂得感恩的生命，是行走在这个世界上最值得敬重的生命。感恩让世界更加美好，我们要懂得感恩。

感恩并不是用来吸引眼球的一件华丽炫目的珠宝，它是生机勃勃的林间的一阵暖风，是朝阳乍起时的一道阳光。它博大而又似乎渺小，是生命底色中的一段流露。即便是多么艰难的岁月，即使是多么坎坷的路途，只要拥有一颗感恩的心，感受到的便是人生的恩赐。

每个人都走在通往梦想的路上。但这条路注定了不会一帆风顺。在这条路上，我们获得帮助，不断成长，但如果我们认为我们收获的帮助是理所应当，不思感恩，那我们的成长终只是不完整的，是有缺陷的。我们在物质上得到成长，却使我们的精神蒙上污垢。学会感恩，是一个人境界的体现，是衡量一个人的标准。对于那些没有感恩之心的人，前方的路上，将不会再同行，更将不会有情意。

感恩不应该成为一次性举动，那样的感恩就会成为走形式，以为感恩只是一次任务而已。感恩的本质是珍惜和尊重，因此具体的感念和珍惜比物质回报更重要。感恩不需要以后以什么伟大的方式回报，而是从现在起尽自己所能的去做。 对父母表达感恩的方式是有时间多多打电话给他们，叮嘱他们注意身体，告诉他们我的，喜.怒.哀.乐，有时间多多陪他们，听他们唠叨。这也许是一种平凡的表达方式，却是他们最需要的。我们对社会的回报于我们在经济上暂时不能独立是没有冲突的，很多东西只要有心就能做到。

从某种层面上来说感恩就是一种延期付款，我们得到帮助，总要有所反馈。只有有借有还，别人也才会有在帮助你的可能。如果有借无还，那你在别人眼里就会是只白眼狼，不值得他们付出，到那时，你在想获得帮助，就真的很难了。

懂得感恩，幸福就会不请自来。感恩是爱的根源，为生活中的每一份拥有而感恩，能让我们知足常乐。面对别人的帮助，应该想到给我的是情分，不给我的是本分。怀抱一颗感恩的心，让我们将爱传递。将别人无私的帮助，深深铭记。

世界是一圈，我们传递着爱，于是我们每个人分享到爱。感恩远非接受恩泽然后再回报恩泽那么简单，而是释放自身中最美好的本能，一种努力维系这个动态平衡的本领。

做一个感恩的人，不要让良心蒙上阴影，不要让人生充满后悔。在筑梦路上，让感恩伴我们成长。

点评：此文构思精巧，文采斐然。作者开头引用唐人王梵志的诗句述感恩的必要性，紧接着一步步论述何为感恩，为何感恩，如何感恩，环环紧扣，结构严谨。接而作者引出了通往梦想的路，并从实处下笔，进一步深化主题。这个世界需要感恩，需要我们每一人去传递爱！
