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课程纲要

	课程名称
	数学解题方法探究

	申请人
	陈尚沙

	总学时数
	18
	学分
	1
	适合对象
	高一年
	限制人数
	50人

	课程类型
	数学

	教学方式
	课堂讲授法，小组合作学习法

	需要设备
	多媒体设备等

	考核方式
	试卷考核

	申请人专业、特长、兴趣
	数学学科，对高中数学教学有一定的心得和浓厚的兴趣。

	学生与

资源情

况分析
	数学教育现状不容乐观，许多人感觉数学抽象、枯燥、学起来困难，惧怕、甚至讨厌数学.这固然可以在很大程度上归根于数学的研究对象、内容和方法的抽象性，但也与中国的教育环境、中考高考的压力，以及数学教师对数学理解的角度、深度和讲授数学的方式、方法有关.
高一学生虽然对小学到高一都在学数学，但对于数学解题方法只处于初步阶段，并没有深入总结和归纳。



	课 程目 标
	1.通过探究数学解题方法，让学生学会对数学问题的归纳总结。
2.启发学生能够发现问题和提出问题，善于独立思考，学会分析问题和创造地解决问题；
3.能利用课内所学数学思想方法解决简单的实际问题，发展学生数学应用能力，体会数学在实际问题中的应用价值．
4.了解函数思想在日常生活中的应用。
5.培养学生在观察的基础上进行归纳猜想和发现的能力，进而引导学生去探求事物的内在的本质的联系。

	课程

内容

概述
	数学教学的目的在于培养学生的解题方法归纳运用，培养良好思维品质的途径，是进行有效的训练，本策略结合数学教学的实际情况数学解题的方法是指从理解问题开始，经过探索思路，转换问题直至解决问题，进行回顾的全过程的思维活动。

数学解题的思维过程是指从理解问题开始，经过探索思路，转换问题直至解决问题，进行回顾的全过程的思维活动。

对于数学解题方法，包括四个阶段弄清问题、拟定计划、实现计划和回顾。

培养良好思维品质的途径是进行有素的训练。本教程将结合中学数学教学的实际情况，着重进行这方面的训练。

	学
习

主

题

或

活

动

安

排
	第一讲  集合中的数学解题方法（1课时）

第二讲 函数中的数学解题方法（2课时）

第三讲  函数与方程的思想方法（2课时）

第四讲  分类讨论思想方法在解题中的应用（3课时）

第五讲  数形结合思想方法在解题中的应用（3课时）
第六讲  化归与转化的思想在解题中的应用（2课时）

第七讲  学习新定义　解决新问题（1课时）

第八讲  数学选择题的解题策略（2课时）

第九讲   填空题的常用方法（2课时）

对一个问题从多方面考虑、对一个对象从多种角度观察、对一个题目运用多种不同的解法。数学解题的技巧





课程审核
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组
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意
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