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课程纲要

	课程
名称
	心海导航

	申请人
	洪淑瑜

	总学
时数
	18
	学分
	1
	适合对象
	高一、二
	限制人数
	40

	课程
类型
	健康

	教学
方式
	团体辅导课、活动课

	需要
设备
	多媒体设备、心理活动室

	考核
方式
	考查（注重实践过程）

	申请人专业、特长、兴趣
	教育学专业，本科毕业。从事学生心理健康教育多年，对青少年学生心理有所了解。对心理学相关知识有浓厚的兴趣，常怀感恩之心，助人自助。

	学生

与

资源

情况

分析
	我校为省示范性高中，学生素质较高。对于一些对心理学感兴趣的学生来说，普通高中没有开设这方面的课程，不能满足他们对知识的需求。许多学生希望能够开设能反映心理学知识的课程，让他们能对心理现象、心理知识、心理活动有所了解、研究，从而提高心理素质水平。
鉴于学生的需求，同时考虑我校有丰富的多媒体资源、图书资源、活动场所，而且校园心理氛围浓厚，所以我校有能力开设《心海导航》校本课程以满足学生的需要，为培养人才作贡献。

	课 程 目 标
	1.帮助学生了解健康和心理健康，适应高中生活；

2.帮助学生转变学习观念，合理安排时间，正确对待考试焦虑，养成良好的学习习惯；

3.引导学生树立正确的友谊观，改善人际关系，正确处理异性交往；

4.促进师生交流和沟通，改善亲子关系；

5.帮助学生树立正确的人生观和价值观，正确对待人生中的挫折；

6.进行人生规划教育，为学生的文理分科和职业选择提供咨询帮助。

	课
程

内
容

概
述
	适应指导、学习心理指导、人际关系指导、情绪情感教育、健全人格教育、意志品质的锻炼等。

	学

习

主

题

或

活

动

安

排
	采用理论辅导与活动体验相结合。具体内容有：
一、健康鲜活每一天
1、心理融合训练（1课时）
2、健康鲜活每一天（1课时）
二、学习心理
1、高中生时间管理辅导（1课时）
2、记忆策略训练（1课时）
3、驾轻舟，破万里浪（1课时）
4、学会设计（1课时）
5、做个考试赢家（1课时）
三、生活处处有心理
1、心理趣味图片（1课时）
2、破译肢体语言的奥秘（1课时）
四、协调人际关系
1、人际关系辅导（1课时）
2、高中生人际沟通（同伴交往）（1课时）
3、高中生如何与异性交往（1课时）
4、学会和父母沟通（1课时）
五、人生观、价值观教育
1、喜欢自己的色彩
2、认识自我，悦纳自我（1课时）
3、消除自卑，增强自信（1课时）
六、人生规划
1、为人生植一株能力树（1课时）
2、生命线（1课时）
七、结束本次课程，并进行考查。
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	教
研
组
推
荐
意
见
	同意推荐申报
                              林巧渝
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